
オンライン介護レクリエーションの実現にむけた連携を開始しました 

～ Withコロナ時代の安心・安全な「お笑い」レクリエーションのトライアル提供 ～ 

 

ＢＣＣ株式会社（代表取締役社長：伊藤 一彦、以下「ＢＣＣ」）と吉本興業株式会社（代表取締役

社長 CEO：岡本 昭彦 、以下「吉本興業」）と東日本電信電話株式会社神奈川事業部（神奈川事業部

長：中西 裕信、以下「NTT 東日本」）と一般社団法人全国介護事業者連盟（理事長：斉藤 正行、以

下「介事連」）は、介護施設において実施するレクリエーションについて、ニューノーマルに対応した

安心・安全で質の高い、そして「笑い」あるサービスのオンライン提供に向けた検討を進めてまいり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．背景と目的   

介護福祉関連サービスの市場規模は、高齢者人口の増加により、サービス付高齢者向け住宅・有

料老人ホーム・リハビリテーション特化型デイサービス等が堅調に伸び、2025 年には４兆８千億円

規模になると予測（※1）されています。 

介護施設でのレクリエーションは、認知症予防、健康維持増進だけでなく、日常生活における刺

激・楽しむ機会として要介護者の QOL 向上のためには欠かせないコンテンツです。 

しかし、昨今の新型コロナウイルス感染症の影響により、集団感染のリスクの高まりから介護レ

クリエーションが開催できず、多くの要介護者・施設関係者が悩んでいます。また、人材不足の施

設職員のレクリエーション運営の負担を軽減していた「レクリエーション支援団体による訪問開

催」も、感染リスクの高まりから制限されており、より一層施設職員の負担が高まっています。 

一方、吉本興業では、自社のタレント資産を活用しながら、「地域が元気にならないと、日本は元

気にならない」をモットーに地域の活性化や地域発信を目的としたプロジェクトを続々と立ち上げ

ております。中でも、2011 年 4 月から始まった「あなたの街に住みますプロジェクト」では、全国

47 都道府県に「住みます芸人」を居住させ、同じく各県に住むエリア担当社員とともに、笑いの力

による地域活性化のお手伝いをさせていただいています。 



こういった状況下において、ＢＣＣによる介護レクリエーションノウハウと、ＮＴＴ東日本のオ

ンライン通信ノウハウ、介事連による介護施設との連携・支援を活用することにより、介護業界に

おける社会的課題を解決すべく、ニューノーマルに対応したオンライン介護レクリエーションを確

立し、多くの介護施設様の負担軽減および「笑い」を届けることによる要介護者の更なる QOL の向

上に向け、4 社でトライアル提供および検証に取り組んでまいります。 

 

２．各社の役割 

会社名 取り組み 

ＢＣＣ 介護レクリエーションノウハウの提供 

商用化サービスの検討・提供(予定) 

吉本興業 レクリエーション介護士の資格を保有、取得を目指す、よしもと所属芸人の「レギュラ

ー」や、地域に根差した「住みます芸人（※2）」が「お笑い」と「介護レク」を融合させ

た新たな介護レクリエーションプログラムをオンラインにて提供 

ＮＴＴ東日本 全国の介護施設でも利用可能となる、オンライン介護レクリエーションシステムの構築、

運用・保守および配信スタジオ等の提供 

介事連 オンライン介護レクリエーション提供にあたっての介護施設との連携・支援 

 

※1：出展は、富士経済 2019 年 介護・福祉関連製品・サービス市場調査 

※2：全国 47 都道府県に「住みます芸人」が居住し、笑いの力で地域を盛り上げていこうという「あなたの街に住み

ますプロジェクト」 

 

３．オンライン介護レクリエーション利用者(介護施設・要介護者)のメリット 

利用者 メリット 

介護施設 ・質の高い安心、安全な介護レクリエーションの実施 

・外部機関の活用による職員負担の軽減 

・介護サービスの更なる充実による施設の価値向上 

要介護者 ・地域芸人の「より楽しめる」介護レクリエーションの利用 

・感染リスクの少ない安心、安全な介護レクリエーションの利用 

・脳機能、身体機能の低下の抑制（ADL の向上） 

・笑いに満ちたレクの利用によるコミュニケーションの活性化等 QOL の向上 

 

４．トライアル検証概要 

（１）期間：2020 年 10 月 22 日（木） ～ 2021 年 3 月 31 日（水）   

（２）協力芸人：レギュラー、オスペンギン 

（３）提供レクリエーション：「脳の活性化」を目的にしたレクプログラム 



（４）オンライン配信方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料：協力芸人 

■レギュラー  https://profile.yoshimoto.co.jp/talent/detail?id=89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■オスペンギン  https://profile.yoshimoto.co.jp/talent/detail?id=3323 

 


